Siglingasamband islands

Reglur og leidbeiningar SIL um séttvarnir vegna COVID-19

Reglurnar gilda sama tima og auglysing heilbrigdisradherra dags 12. agust sl. um takmorkun
a samkomum vegna farsoéttar og minnisblad séttvarnarlaeknis p.e.a.s fra 14. agust 2020 kl.
00.00 til 27. agust 2020 kl. 23.59. Gilda paer um fingar og keppni fullordinna, p.e.a.s. paer
eiga ekki vid born faedd 2005 og sidar.

Almennt
Meelst er til pess ad allir siglingamenn séu med covid rakningarappid i simanum sinum.

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord keppni, seefingum og namskeidum
fullordinna i siglingum verdi med peim haetti ad haegt sé ad halda afram ad stunda siglingar a
islandi fyrir fullordna siglingamenn sem vilja sigla, &efa, keppa eda halda ndmskeid med sem
minnstri dhaettu pratt fyrir ad COVID-19 sé enn vid lydi i islensku samfélagi og utlit fyrir ad
svo kunni ad verda afram naestu misseri.

Mikilvaegustu vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer almennu séttvarnaradgerdir sem
embeetti landleeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar almennu
adgerdir eru hér med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda afram idkun siglinga
fullordinna 4 slandi naestu misserin an pess ad sifellt sé haetta a pvi ad purfa ad skella 6llu
Ias @ nokkurra vikna fresti.

Markmidid er ad lagmarka ahaettuna 4 ad patttakendur (siglingamenn, sjalfbodalidar,
starfsmenn félaga og allir adrir patttakendur) smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og
ekki sidur ad stodva smit til annarra, ef einstaklingur félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi
adgerdir. Mikilvaegt er ad 6llum patttakendum i siglingum sé gert pad ljost ad ekki er haegt ad
utryma sykingarhzettu ad ollu leyti.

Reglurnar taka til fullordinna faadda 2004 og fyrr p.e. peirra sem komnir eru af
grunnskdlaaldri. Born og ungmenni feedd 2005 og sidar falla ekki undir pessar reglur en
fullordnir purfa ad virda naleegdarmork gagnvart bérnum og ungmennum.

bessar reglur sem hér eru settar na til keppnissveeda, afingaadstodu, buningsadstodu,
ferdalaga og sidast en ekki sist til mikilvaegi almennrar adgaeslu allra patttakenda.

Reglur pessar fela i sér adskilnad hopa og ahafna eftir pvi sem naudsyn krefur, pjalfara og
sjalfbodalida fra almennum starfsménnum félaga eftir pvi sem vid a. Auk pess fela pessar
radstafanir i sér itarlegri lei@beiningar um almenna sétthreinsun buningsklefa og buinadar
sem notadur er i keppni og a sefingum en adur hefur verid hér a landi.

Einstaklingur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru
a.m.k. 14 dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid



einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en ad einstaklingur getur hafid sfingar og keppni a ny
barf mat laeknis til stadfestingar a ad hann/hun sé siglingafeer samkvaemt fyrirliggjandi
leidbeiningum. Adrir einstaklingar i ah6fninni geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

Pad eru engin skilgreind dhorfendasvaedi i siglingum.
Framkvaemd mats

Melt er med sem minnstri eda engri notkun buningsklefa og annarar sameiginlegrar
adstodu.

Tryggija skal ad haegt sé ad halda tveimur metrum & milli allra einstaklinga innan buningsklefa
séu peir notadir.

Ef siglingamenn nota sturtur skal tryggja ad haldid sé tveggja metra bili @ milli allra
einstaklinga.

Um bord batunum er hanskaskylda. Med honskum er att vid siglinga- eda vinnuhanska.
Hanskar og annar bunadur skal pveginn ad lokinni keppni.

Hver 4hofn verdur ad setja sér sinar reglur til ad draga Ur smithaettu innan dhafnar um bord.
Bent er 4 ad pad er til siglingafatnadur sem naer hatt upp andlit.

Framkvaemd afinga og namskeida

Meelt er med sem minnstri eda engri notkun buningsklefa og annarar sameiginlegrar
adstédu.

Tryggja skal ad haegt sé ad halda tveimur metrum a milli allra einstaklinga innan buningsklefa
séu peir notadir.

Ef siglingamenn nota sturtur skal tryggja ad haldid sé tveggja metra bili & milli allra
einstaklinga.

Um bord batunum er hanskaskylda. Med hénskum er att vid siglinga- eda vinnuhanska.
Hanskar og annar bunadur skal pveginn ad lokinni siglingu.

Hvert félag verdur ad setja sér sinar reglur til ad draga ur smithaettu innan dhafnar um bord.
Bent er @ ad pad er til siglingafatnadur sem nzer hatt upp andlit.

Séttvarnaradgerdir
Oskad er eftir ad félog/métshaldarar tilnefni séttvarnarfulltria.

Sottvararfulltrii félags

Hverju félagi verdur gert ad skipa sérstakan séttvarnarfulltria sem ber dabyrgd a pvi ad
farid sé eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt & abyrgd
sottvarnarfulltria ad tryggja ad allir adilar vibkomandi félags séu medvitadir um pessar
reglur. Soéttvarnarfulltrai skal tryggja ad siglingamenn, pjalfarar, keppnisstjorn og allir
adrir starfsmenn félags pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt.




Séttvarnarfulltrai ber einnig abyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu
einkenna COVID-19. siglingamanni eda starfsmanni félags, sem finnur fyrir einkennum,
er Oheimilt ad umgangast siglingafélaga sina eda starfsmenn siglingafélaga.
Séttvarnarfulltrda ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.
Séttvarnarfulltrui skal ekki hafa dnnur hlutverk i tengslum vid framkvamd keppni.

Hver 4hofn sem ber abyrgd a pvi ad farid sé eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali
og beim reglum sem koma fra yfirvoldum. bad er jafnframt 4 abyrgd dhafnar ad tryggja ad
allir adilar viokomandi dhafnar séu medvitadir um pessar reglur og maeti ekki med einkenni
af COVID-19.

Einkenni COVID-19:
e Hosti
Hiti
Andpyngsli
Halssaerindi
Slappleiki
Bein- og vodvaverkir
Skyndileg breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni

Ef siglingamadur eda fjolskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til COVID-19:

e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta 4 afingasveedi eda keppnissveedi

e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall 4 heilsuvera.is
eda vid Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema prof fyrir COVID-19 dn
tafar.

e Ppad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persénu & heilsugaeslu eda Laeknavaktina,
an pess ad hringja a undan sér.

e Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref

Skyrar leidbeiningar um soétthreinsun skulu vera adgengilegar eins vida og kostur er. Notast
skal vid veggspjold sem adgengileg eru a covid.is (https://www.covid.is/veggspjold).
Veggspjold skulu vera synileg i sem vidast.

Oheimilt er ad deila drykkjarilatum (vatnsbrusar) eda matarahdldum med 6drum
einstaklingum.

Salernisadstodu skal sétthreinsa daglega og par skal einnig tryggja géda adstodu til
handhreinsunar.

Mzelt er med ad allar hurdir séu opnar eins og kostur er til ad lagmarka porf a snertingu vid
hurdarhuna.

Daglegt lif utan afinga- og keppnissvaeda

Ef okkur & ad takast ad halda afram siglingaidkun purfum vid ad sameinast um ad
patttakendur i ipréttinni lagmarki eftir fongum likur a sykingu i sinu daglega lifi. bad pydir ad
halda 2 metra fjarlaegd fra dkunnugum i daglegu lifi og ldagmarka samskipti vid adra eins og


https://www.covid.is/veggspjold

kostur er. Malt er med notkun andlitsgrimu par sem ekki er haegt ad halda 2 metra fjarleegd
fra kunnugum

Siglingamenn zettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og séttkvi i heimahusi og fylgja
beim eins og haegt er til ad vernda fj6lskyldur sinar, vinnufélaga og adra. beir sem geta unnid
i fjarvinnu ad fullu eda ad hluta attu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

Siglinamenn, pjalfarar, keppnissstjorn og adrir starfsmenn lida skulu geeta ad almennum
sottvornum (2 metra regla, handpvottur og sétthreinsun) @ heimilum sinum, a vinnustad og
hvar sem peir eru @ medal félks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila feer einhver
einkenni sem bent geta til COVID-19 zetti vidkomandi an tafar ad einangra sig par til
framkvaemt hefur verid veirupréf og nidurstada liggur fyrir.

I6kendur, pjalfari, keppnisstjérn eda annad adstodarfélk sem a erindi a fjolmenna stadi skal
avallt halda a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 6drum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef
bad er ekki haegt.

Ekki skal maeta & heilbrigdisstofnun heldur hringja 4 undan i heilsugaeslu en 4 Leeknavakt
utan dagvinnutima (1700), lata vita og gera radstafanir fyrir synatoku. Siglingamadur sem
sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar fra
greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7
daga. Adur en ad siglingamadur getur hafid afingar og keppni & ny parf mat laeknis til
stadfestingar @ ad hann/hun sé siglingakfaer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir
siglingamenn og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

Veggspjold:
Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna 4 heimasidunni www.covid.is
Veggspjold ma nalgast med pvi ad smella @ pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni
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