Petta er deemi um heilsufarsyfirlysingu fyrir pattakendur i siglingakennslu
eda 60rum siglingatengdum atburdum. Han er honnud til ad gefa pér
hugmynd um hvernig a ad utbua slika, petta er ekki teemandi.

Heilsufarsyfirlysing

Fario er meo upplysingar pessar sem trinadarmal.
Eyoubladio skal fyllast at af peim sem taka patt i siglinga namskeioi eda atburdi eda fyrir
peirra hond af foreldri eda forradamanni, sé pattakandi ekki ordinn sjalfraoa.

Nafn
Namskeid/atburdur Dagsetning(ar)
Kennitala: Aldur: Karl [] Kona [
Heimilisfang
Postnimer
Simantmer: Heima: Vinna: GSM:
Nafn og heimilisfang nanasta attingja (til ad hafa samband vio i neydartilfelli)
SimantUmer nanasta aettingja: Heima: Vinna: GSM:

Hefurodu haft eitthvad af eftirfarandi:

Astma eda berkjubélgu JA/NEI
Hjartveiki JA/NEI
Flog, yfirlid eda or medvitundarleysi JA/NEI
Alvarlega hofudverki JA/NEI
Sykursyki JA/NEI
Ofnaemi fyrir einhverjum pekktum lyfjum JA/NEI
Ofnaemi fyrir einhverju 60ru, s.s. efni, mat... JA/NEI
Onnur veikindi eda fatlanir JA/NEI
Ferdaveiki JA/NEI
Regluleg lyfjamedferd JA/NEI
Ert bt ad taka einhver lyf vid einhverju astandi? JA/NEI
bjaistu af einhverjum meidslum? JA/NEI

Ef svarid var JA vid einhverju af ofantdldum spurningum, vinsamlegast gefid nanari upplysingar:

Pad er a pina abyrgd ad gera grein fyrir hverskonar heilsufarsastandi sem geeti hugsanlega haft ahrif a pitt
eigid oryggi a medan & namskeidinu/atburdinum stendur.

Yfirlysing
Eg tel mig likamlega haefa/n til ad taka patt { nAmskeidinu/atburdinu og get synt 50 metra { 1éttum fétum og
sundvesti.

Undirskrift Dagsetning

(Ef pu telur pig ekki geta synt 50 metra i sundvesti vinsamlegast reedid vid okkur og vid reynum ad finna lausnir).



