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1 Inngangur
Siglingasamband Islands hefur verid starfandi fra arinu 1973 og hefur 4 peim tima fjérum sinnum att
keppendur & Olympiuleikum. Par til 2001 var ekki nein sérstok stefna i gangi hja SIL er vardadi
afreksstarf, heldur var pad starf ad frumkveedi einstaklinganna sjalfra sem vildu na langt { sinni grein.
Innan Siglingasambandsins eru i dag prjar adskildar greinar sem heyra undir prja alpjédleg
sérsambond, en pad eru Siglingar, Kayakar og kapprédur. Til dagsins 1 dag hefur adeins verid unnio
eftir afreksstefnu 1 siglingum
Arid 1997 setti SIL pa stefnu ad 16gd verdi dhersla & efingar og keppni & Optimist-keenum fyrir born
og unglinga og Laser-keenum fyrir pa eldri.
Ad undirlagi SIL keyptu siglingafélogin i landinu 18 tveggja manna keenur af Topper Topas gerd
Markmid med pessari viobdt var ad auka fjolbreytileikan i siglingastarfinu og gefa idkendum kost a
ad kynnast tveggja manna keenum. Sidan pa hafa 12 slikir batar beest i flotann.. Arid 2011 beettust
prjar 29er keenur i starfid - hradskreidar 2 manna keenur med nokkud 60rum eiginleikum en peir batar
sem nu eru. 29er batar eru unglingattgafa af 49er sem er keppnisbatur a Olympiuleikum. Valid st6d
4 milli pess ad kaupa bata af gerdinni 420 eda 29er og var 29er valinn sokum pess ad hann er
nutimalegri og st gerd bata mun ad Sllum likindum haldast lengur a Olympiuleikunum. Steerri
seglbatar yfir 6 metrum med pyngda kili sem krefjast skemmtubataskirteinis eru utan afreksstefnu
pessarar.
St nybreytni verdur tekin upp i pessari afreksstefnu SIL ad einblina ekki eingongu & seglbata heldur
taka einnig til kayaka og ré0rabata. Po pad starf sé ekki eins afreksmidad sem stendur pa geta ordid
breytingar par &4 4 neestu drum og pvi gildir pessi afreksstenfa einnig um pa og dkveedi um
endurskodun. Afreksstefna pessi midast vid Olympiuleikana arid 2020 pangad til skad hiin skodast 4
tveggja ara fresti og uppfeerd i samreemi vio peer breytingar sem mogulega hafa att sér stad i umhverfi

sambandsins.

Stjorn SIL er abyrg fyrir framkveemd afreksstefnunnar. Han getur falid framkveemdastjéra SIL eda
sérstokum verkefnisstjora ad fylgja eftir stefnu pessari og sja til pess ad markmidum hennar sé nad.
Vidkomandi er fyrst og fremst @tlad ad undirbtia afreksfolk fyrir patttoku i ,Olympiuleikum,
Heimsmeistaramo6tum, Evréopumeistaramoétum, Smapjodaleikum og Nordurlandamétum. Hann sjai
um ad peir sem valdir eru til verkefna standist peer krofur sem til peirra eru gerdar, skipuleggi
efingabudir og fylgi peim a erlend moét. Stjornin er einnig dbyrg fyrir endurskodun stefnunar a

gildistima hennar og leggja stefnubreytingar fyrir Siglingaping.

Innan vébanda SIL starfa nokkur siglingafélog sem sinna siglingum og kayakrédri. Stjorn SIL skal
vinna { pvi ad fjolga peim og breida tt ipréttina. I pvi skyni adstodar SIL ny félog med leidbeiningum
og samstarfi vid eldri félog.

Hlutverk félaganna er ad fjolga idkendum a sinu starfssveedi, kenna peer gerdir siglinga (allar prjar)
sem stundadar eru innan vébanda félagsins og byggja upp oflugt félagsstarf.

Pegar siglingakennslu er lokid skulu félogin bjoda upp 4 reglulegar eefingar fyrir félagsmenn undir

leidsbgn menntads pjalfara. Pjalfun fer fram innan félagana og bera pau hita og punga af eefingum og
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adstoou fyrir sitt ipréttafolk. Afreksstarf innan siglingafélaga parf ad vera markvisst med reglulegum
efingum markmidasetningu beaedi fyrir einstaklinga og félagio sjalft.
Félagid adstodar idkendur sem komnir eru i afrekshép SIL vid ad afla styrkja eins og fra
iprottahérudum og baejarfélogum. Siglingafélogin verda einnig ad tryggja afreksfolki sinu adstddu til
pess ad stunda eefingar hér a landi.
Hlutverk SIL er ad fylgjast med pvi félki sem skarar fram ur i siglingum og veita pvi teekifeeri til ad
na enn lengra. SIL sér um ad finna moét erlendis sem eru hentug fyrir vidkomandi, finnur aefingabtadir
og pjalfara erlendis eftir pvi sem vid 4. Sér um fjarmognun & hluta afreksstarf og seekir um styrki til
innlendra og erlendra adila sem sambandid hefur adgang ad.

2 Almenn patttaka i iprottinni og heefileikamotun
Afreksstefnan og arangur hennar byggist fyrst og fremst 4 peim einstaklingum sem keppa og hversu
hart peir leggja sig fram til ad na markmidum sinum. Abyrgd og adkoma siglingafélaganna byggir
fyrst og fremst & studningi og ad skapa teekifeeri fyrir pa einstaklinga sem eru reidubunir til ad leggja
sig fram. Pad er pvi aridand ad skapa sem flestum teekifeeri til ad reyna sig og finna hvort peir séu

reidubunir til ad gera pad sem gera parf til ad na arangri.

Siglingar

Afreksstarf verdur ad haldast { hendur vid uppbyggingarstarf. Pad syndi sig vel pegar unnid var med
sidasta Olympiufara SIL ad hans frébeeri drangur dugdi ekki einn og sér til ad draga fleiri ad ipréttinni.
Kom par ymislegt til. Ekki var komid a skipulegu kerfi um siglingamentun eda menntun pjalfara né
heldur voru uppi aeetlanir um hvernig eetti ad nyta afreksstarfio til ad byggja upp siglingastarfio a
[slandi. Einnig komu til utanad komandi peettir eins og adstoduleysi og skilningsleysi stjornvalda a
porfum og starfi siglingafélaga.

A undanférnum arum hefur SIL unnid ad kennslugégnum fyrir siglingar gefid tt tvaer kennslubaekur
auk pess ad titbtia ndmskra fyrir siglingar barna og unglinga. A sama tima hefur verid unnid ad pvi
ad auka pjaflaramenntun og gerd namskra fyrir pjalfara. Einnig hafa verid gefnar ut
viomidunarreglur fyrir siglignafélog sem taka a4 peim pattum sem sntia ad barna og unglingastarfi.
Par er sérstok ahersla16gd 4 6ryggismal og skipulag barna og unglingastarfs { samreemi vié namsskrar
SIL — Vidmidunarreglurnar mida ad bestu adferdum ad erlendri fyrirmynd sem vidurkennd er af
Alpjoda siglingasambandinu ISAF.

Adeins litill hluti peirra sem taka patt i skipulogdu starfi siglingafélaganna taka patt 1 keenu
siglingakepnum pratt fyrir mikla uppsveiflu 1 patttdku barna og unglinga, en hatt a 2.000 born og
unglingar taka patt i siglinganamskeidum ar hvert. Enn skortir p6 4 ad virkja pennan mikla fjolda til

ad taka patt i keppnum og frekari sefingum.

Kayak

Kayakroédur er stundadur hjd premur félogum innan SIL: Kayakklibbnum, Seefara [safirdi og Drangey
Saudarkroki.

Vid stofnun Kayakklubbsins var meginahersla 16g0 4 straumvatnskayak en i dranna ras hefur starfid
breyst og prosast og nt er meginaherslan a sjokayak. Ekki hefur verid s6tt mikid i keppni erlendis a
undanfornum arum nema ef undan er skilin Fylkir Seevarsson sem 2014 vard Danmerkumeistari
Keppnum & kayak innanlands hefur feekkad A arum adur st6du ad minnsta kosti prjti kayakfélog
fyrir keppnum, Kayakkltbburinn (Reykjavik), Seefari (Isafirdi) og Kaj (Neskaupstad). A allra sidustu
arum hefur pad einungis verid Kayakklabburinn sem hefur stadid fyrir keppnum en p6 keppnishald
ekki aberandi i starfi klibbsins eins og stendur. A sidasta starfsari (2014) téku 20 reedarar patt 1

fjolmennustu keppninni, vorbikarnum sem er 10 km keppni.
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Rodur

Kapprédur legid nidri 4 [slandi sidan um aldamétin 2000,megin asteeda pess er adstoduleysi og treltur
buinadur. Pess ber pd ad geta ad mjog godur arangur nadist i rodri pegar hann var stundadur hér undir
styrkri stjorn Leone Tinganelli rétt fyrir aldamétin 2000. Odru hverju hefur vaknad upp ahugi 4 ad
hefja ré0ur a ny en ekki hefur ordid ur pvi. SIL er reidubtiid til ad veita adstod hverjum peim sem

vilja endurvekja rodur hér 4 landi eins og frekast er unt.

2.1 Aldursviomid

Siglingar eru kenndar bornum allt fra 8-9 ara aldri eefingar hefjast um leid og pau hafa getu til ad
stjorna og sigla batunum. Flest byrja pau ad keppa 4 Optimist einstaklings keenu eda & Topper Topaz
tveggja manna kaenu. [ keppnisreglum um Optimist segir ad keppendur verdi ad vera yngri en 16 éra.
Pegar Optimist keppendur hafa nad peim aldri geta pau farid a Laser — pa eru i bodi mismunandi
seglasteerdir allt eftir pyngd vidkomandi einstaklings. Topper Topaz er ekki vidurkendur alpjédlegur
keppnisflokkur en frabeer aefingabatur fyrir pa sem vilja keppa a tveggja manna keenum. Fyrir pa sem
vilja fara lengra 4 tveggja manna keenum eru nu 1 bodi batar af gerdinni 29er sem er alpjodlegur
keppnisflokkur. Engin aldurstakmork eru 4 60rum batum en Optimist. En akvedin pyngd telst
kjorpyngd eftir gerd bats og peim adsteedum sem siglt er {. A kaenumétum SIL er keppt & Sllum
pessum batum og stjérn SIL fylgist med trslitum mota og drangri og dstundun keppenda. Krakkar
sem stunda siglingar & Optimist geta tekid patt i afreksstarfi SIL & 13 ari pvi adeins ad peir hafi synt
getu til ad keppa og sla vid sér eldri keppendum a Optimst.

Til a0 taka patt 1 afreksstarfi & Laser Radial eda Standard parf viokomandi ad hafa nad 16 ara aldri og
synt arangur i siglnum a vidkomandi bat.

Morg born fa teekifeeri til ad kynnast kayakroori a leikjanamskeidum en afar fa stunda iproéttina nema

i félagsskap med foreldrum sinum.

2.2 Krofur um astundun og aefingamagn
Fyrsta krafa er ad vidkomandi ipréttamadur seeki eftir ad taka patt 1 afreksstarfi. Ad hann taki patt i

reglulegum efingum sins ipréttafélags og keppnum SIL. [ samstarfi eins og i afreksstarfi skal farid
yfir hvada markmidum er atlunin ad na og i hvada timar6d. SIL fylgist med markmidum og &rangri
til ad veita viokomandi ipréttamanni adhald og studning til ad na markmidum sinum. —

SIL gerir krofur til pess ad iprottmadur 1 afreksstarfi stundi siglingaaefingar naer daglega ad sumri til
(ef vedur leyfir) Hann parf ad n4 tokum & batnum i 6llum tegundum vedurs og adsteedum. A veturna
parf ipréttamadurinn ad stunda styrktar- og polefingar. Til ad sefa pau atridi sem ekki eru 1 bodi hér

adstodar SIL ipréttamann 1 ad finna hentugar sfingabtdir erlendis eda erlanda pjalfara.

2.3 Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmio

Mikid er lagt upp ur ad kynna iprottir SIL fyrir bornum og unglingum i samstarfi vid beejarfélog. A
hverju sumri koma um tvo pusund born og unglingar til ad kynnast siglingum og ré0ri (beedi kayak
og hefbundnum r6dri) en pvi midur skilar petta starf of faum einstaklingum sem idkendum a
ipréttum SIL. bvi er augliés porf 4 ad leita skapa greidari leid fyrir pa sem koma og kynnast siglingum
til ad gerast idkendur ipréttarinnar.

Arid 2015 verdur i samvinnu vid siglingafélogin leitad leida til ad fa fleiri af peim sem sakja
sumarnamskeio til ad taka patt i reglulegum sefingum félaganna og annarri starfsemi.

2016 verdur unnid ad fekari uppbygginu 4 afreksstarfi og heefileikamétun innan félaganna. Naestu

&r 2017 — 2020 verdur unnid ad frekari uppbyggingu & afrkestarfi SIL. med métun og skraningu
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verkferla.Aukinn fjoldi idkenda er helsta grunnmarkmid SIL og siglingafélaganna. Med auknum
fiolda idkenda staekkar hopur peirra sem geta tekid patt { starfi félaganna og afrkesstarfi SIL.

Hluti af pvi ad fjolga idkendum er ad syna fram & moguleika i afreksstarfi. Afreksstarf er ekki
markmid i sjalfu sér heldur verdur einnig ad nast arangur og pvi hefur stefnan verid tekin a
Olympiuleikana. Reynt verdur ad nd Olympiuldagmorkum fyrir leikana 2016 med pattoku
Evrépuméti i Palma Mallorca vorid 2016 en leikarnir 2020 eru pé meginmarkmid SL. Unnid verdur

med erlendum pjalfurum til ad na pessum markmidum.

3 Afreksiprottafolk
Siglingar

Innan alpjoédasiglingasambandsins eru skradir 113 flokkar bata sem rétt hafa til heimsmeistarakeppni.
Af peim sokum er skraning 4 heimslista frekar flokin sem og skilgreining 4 afrekum. Misvel er haldid
utan um pa lista af umsjénarménnum bétaflokkanna auk pess sem ahafnir steerri batanna eru ekki a
neinum sérstokum listum. Ef litid er til Olympiskra bataflokka pa eru peir 10 og Alpjoda

siglingasambandid heldur utan um pa. Stada a einum peirra lista fyrir ofna midju telst til afreka.
Kayak

Straumkayak er & Olympiuleikum en utanumhald um sjékayak er laust i reipunum pvi greinin hefur
fyrst og fremst proast utan alpjodasambandsins.
Rodur
Par sem ekki er stundadur rédur hér a landi sem stendur er ekkert afreksstarf i greininni. Hefjist r6dur
a ny mun unnid ad peim hluta afreksstefnunnar ser snyr ad r6dri i samstarfi vio pjalfara og pau félog
sem iprottina stunda.
3.1 Skilgreiningar a landslidsverkefnum i vidkomandi ipréttagrein
Siglingar
Landslidsverkefni 1 siglingum eru eins og 1 60rum greinum skipt eftir aldurhépum auk pess sem
skipting er 4 milli greina. Fyrir Optimist teljast 13-16 ara teljast eftir farandi mét til landslidsverkefna
Nordurlandamot
Evréopumot
Heimsmeistaramot.
A laser og tveggja manna keenum eru eftirtalin mét talin til landslidsverkefna
Nordurlandamoét
Mot sem telja til stiga 4 heimslista eins og t.d. Evrépubikarmét, Heimsbikarmot og

Heimsmeistaramét og onnur pau mét sem gefa moguleika 4 seeti & Olympiuleikum.

Kayak
Engin landslidsverkefni eru 1 kayakrédri sem stendur
Rodur
Engin landslidsverkefni eru i kayakrédri sem stendur

3.2 Hvernigervalid i hépa og lid sérsambands
Stjorn SIL velur einstaklinga til ad taka patt i afrkesstarfi sambandsins. Vid val 4 keppendum & erlend
mot er farid eftir drangri 1 métum hérlendis og erlendis. Ad auki er reett vid pjalfara um haefni
keppenda til ad taka vid pjalfun og ahuga peirra 4 ad beeta sig og na arangri.

4 Afreksstefna SiL 2015-2020



3.3 Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid
[ dag eru nokkrir adilar innan siglingaipréttarinnar sem uppfylla skilyrdi til ad taka patt 1 afreksstarfi
sambandsins, hvort sem heldur er unglingar eda fullordnir. Fullur vilji er til pess hja SIL ad stydja vid
bakid 4 pessu unga fdlki og komi pvi dfram innan ipréttarinnar. Par sem pessir einstaklingar eru a
mismunandi aldri og & mismunandi batum verdur leid peirra i afreksstarfinu einstaklingsbundin.
Velja parf réttu motin og fyrir pau og baedi ut fra gedum og moguleikum a bataleigu. Helstu
samlegOarahrif eru i sameiginlegum eefingabtidum en sum peirra geta seft saman og stutt vid bakid a
hvort 6dru. A &rinu 2015 er stefnt ad samkomulag vid siglingamidsod i Evrépu um reglulegar
heimsoknir hopa hédan til ad beeta pjalfun og lengja siglingatimabilid. Stefnt skal ad pvi ad gefa sem
flestum teekifeeri & pvi ad komast 4 Nordurlanda- og Evropubikarmdt a hverju ari og reyna sig a
erlendum métum. Arid 2017 er aetlun ad hafa komid siglingamanni/konu & midbik heimslista

Olympiskum bataflokki.

4  Pbjalfarar

4.1 Hvernig 4 ad efla haefni/getu/menntunarstig pjalfara i ibréttagreininni
Siglingasamband Islands stendur fyrir reglulegum pjalfaranamskeidum fyrir siglingapjalfara og
leiobeinendur.
Némskeidin eru eftir ndmskra SIL ad auki purfa pjaflarar/leidbeinendur ad sekja
skyndihjalparnamskeid og oryggisbatanamskeid. Pjalfara eru hvattir til ad seekja sér aukna mentun
hvort sem er hja ISI eda erlendis.
Ar hvert heldur SIL sfingabtdir par sem siglingafélk allstadar af landinu kemur til ad sefa saman auk
pess sem pjalfara leera af hvor 6drum og erlendum pjélfara sem SIL leggur til sem yfirpjalfara
budanna. Ekki er sérstdk afrekspjalfun hér 4 landi par sem ekki eru til pjalfarar sem hafa nega
menntun eda pekkingu hér a landi. Pvi verour a0 leita ut fyrir landssteinana ad heefum pjalfurum til
a0 taka ad sér slik verkefni. Par eru mismunandi adferdir i bodi eefingabtidir og ad pjalfun i samvinnu

vid landslid annarra famennra pjoda.

4.2 Nuverandi stada og markmid
Sokum pess hversu famenn ipréttagreinin er getur reynst erfitt ad fa pjalfara til ad taka ad sér pjalfun.
Skortur er a nylidun i pjalfarahdép og er pad ad hluta ad kenna miklu brottfalli sem atti sér stad fyrir
nokkurm arum. Med auknu uppbyggingarstarfi og fjolgun 1 ipréttinni mun verda heegt ad mennta
fleiri pjaflara. Laun virdast einnig skipta mali pegar kemur ad pvi ad halda 1 pjalfara. Hluti af frekara
uppbyggingarstarfi og fjolgun idkenda midar einnig ad pvi ad fjolga peim sem mogulega geta ordid
leidbeinendur og pjalfarar. Markmid SIL ad med aukinni menntun i pjélfarastétt og aukinn

keppnisreynslu erlendis verdi til pjalfarar sem geta tekid ad sér afrkespjalfun hér 4 landi innan 10 ara.

5 Adstada

Siglingar

Sigglinggar eru iprétt sem krefjast flokins bunadar fyrir keppendur og pjalfara. Keppnisbatar eru ekki
odyrir 1 innkaupum en 4 sama tima duga peir lengi med godri medferd og eru endurseljanlegir.
Keppnisbatar hér 4 landi eru p¢ allir 1 eldri kantinum og purfa endurnyjunar vio.

A nzestu drum er porf & ad endurnyja bata af Laser gerd hér 4 landi auk pess sem kanna ma ad kaupa
adra tegund af batum sem tveggja manna bat til ad laga okkur ad pvi sem gerist & Nordurlondum.

Med komu nyrra bata til landsins er einnig setlunin ad fjolga keenum i einkaeign og skapa markad
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fyrir notada bata. Fjolga parf oryggisbatum/pjalfarabatum hja siglingafélogum til ad koma 4 moéts vio
alpjodleg vidmid um Sryggi vid pjalfun og siglingakennslu.

Eoli malsins samkveemt eru saekjast siglingafélog eftir ad vera vid sjavarsiduna sem vida eru afar
eftirsdknarverd byggingasvaedi. Pvi fer mikill timi félagsmanna og stjérna 1 ad verja stodu sina frekar
en ad byggja upp. Pad er pvi naudsynlegt fyrir siglingafélog ad tryggja adstodu sina til langframa svo
edlileg uppbygging félaganna geti att sér stad.

Ekki eru til sérheefdar kerrur til flutnings a batum a milli keppnisstada sem veldur nokkru hugarangri
hja félogunum pegar keppnir eru fjarri heimahogum. Einnig er skortur 4 eefingaadstoou fyrir
vetrareefingar p.e. styrktar og poleefingar.

Flutningur a keppnisbatum til og fra landinu er dyr og timafrekur pvi parf ad leigja bata til keppni
erlendis og getur astand peirra verid mismunandi og veeri pvi best ad koma sér upp batum a
meginlandi Evropu i tengslum vid eefingasveedi og nyta pa til keppni a moétum i Evropu.

Engin verslun hér 4 landi selur varahluti eda fatnad til siglinga og pvi parf ad flytja allt sérstaklega
inn eftir porfum. Pvi hefur SIL stadid fyrir hépkaupum & varahlutum og 6rum bunadi afram verdur

unnid eftir peirri linu par til ad markadur hefur skapast fyrir sérverslun med siglingabtnad.

Adstaedur fyrir hradasefingar a kayak eru a erfidar hér a landi vegna vinda og dldugangs. P6 veeri

eflaust heegt ad finna lausnir a sliku ef ahugi veeri fyrir hendi.

Adstaedur fyrir rodur eru & margann hatt erfidar hér 4 landi. Sérstaklega ad engin sérhénnud adstada
er til og pvi purfa menn sem eetla sér ad stunda rédur ad gera pad a sjo eda votnum. Vid slikar
adsteedur skiptir vedurlag miklu mali og pa sérstaklega 6ldur og vindur. Pegar rédur var stundadur
& fslandi med mestum arangri var pad gert snemma & morgnana adur en hafgolan yfdi upp

Fossvoginn og a rodravélum.

5.1 Adstadan i dag og markmid
Adstada til siglinga er i meginatridum g0 hér heima en timabilid er stutt mai til september. Gott
samstarf er & milli siglingafélaga pannig ad idkendur hafa tekifeeri & ad seekja hvorn annan heim og
eefa vid mismunandi adsteedur.
Keppnisbatar i keenustarfi eru flestir 1 eigu siglingafélaganna og eru notadir til kennslu og eefinga. St
stada heftir steekkunarmoguleika félaganna og ber pvi ad stefna ad fjolgun bata i einkaeign.
markadur
Adstadailandi er mjog mismunandi hja Siglingafélogunum. Vidast hvar er hisneedi of 1itid til ad hysa
alla starfsemi félagsins. Hja sumum siglingafélogunum er geymsluadstada fyrir bata innanhus og
buiningsklefar misjafnt er hvort sturtuadsstad sé a stadnum. Heaegt er ad aefa yfir veturinn en pa getur
veri0 kalt og ekki heegt ad vera lengi 4 sjo i einu en einnig er gott ad nota pann tima til styrktareefinga.
Adstada til styrktarefinga er mjog ofullnegjandi og purfad idkendur ad sakja i einkareknar
likamsraektarstodvar til ad halda sér 1 formi yfir vetrartimann.
Unnid er ad pvi ad semja vid erlenda pjalfunarmidstdd til ad lengja siglingatimabilid og markmidid
ad beeta er ad hefja siglingar erlendis adur en siglingatimabilid hefst hér aetlunin er ad ljuka peim
samningum arid 2015
Makrmid til lengri tima er ad haegt verdi ad koma upp siglingamidsstod par sem gdd adstada er til
eefinga og neegur bunadur til ad stunda eefingar af kappi arid um kring
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6 Fjarmognun

Arlega leggur SIL fé 1 5j60 til ad meeta ttgjoldum vegan afreksstarfs Uppheaed sjodsins er sampykkt &
Siglingapingi i fjarhagsaeetlun

SIL mun ad auki seekja um styrki til ISI og einkaadilla til ad koma a méts vid kostnad. Gert er rad fyrir
ad landslidsfolk purfi ad greida um 50% kostnadar sem tilfellur vegna afreksstarfs. Hluta peirrar
uppheedar getur pad m.a. sétt til eigin siglingafélags, iprottahérads og baejarfélags. Aeetlanir um
fjgrmognun eru unnar af stjéorn SIL og framkvemdastjora og eru lagdar fyrir Siglingaping til

sampykktar ar hvert.
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