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1 Inngangur

Sidan Siglingasamband islands (SIL) var stofnad arid 1973 héfum vid att keppendur & Olympiuleikum i
fjdgur skipti. Til arsins 2001 var engin afreksstefna i gangi hja SiL heldur var pad ad frumkvaedi
idkenda og metnadur til ad nd langt i sinni grein sem skapadi allan drangur.

[ dag eru prjar adskildar greinar sem heyra undir prju alpjédleg sérsambdnd; Siglingar, Kayakar og
Kapprodur en til dagsins i dag hefur adeins verid starfad eftir afreksstefnu i siglingum.

Arid 1997 setti SiL pa stefnu ad dhersla yrdi 16gd & aefingar og keppni & Optimist-kaenum fyrir born og
unglinga og Laser-kaenum fyrir pa eldri. Til ad auka fjdlbreytni i starfinu adstodadi SiL siglingarfélog i
landinu vid kaup a 18 stk. af keenum af tegundinni Topper Topaz. Med pvi voru i6kendum gefinn
kostur & ad kynnast tveggja manna kaanum og sidan pda hafa baest vid 12 stk. i flotann. Fj6lbreytnin
jokst enn frekar arid 2011 pegar baettust vid 3 stk. 29er kaenur i starfid en par spilast adrir eiginleikar
en adur budust. beer eru hradskreidar tveggja manna kaenur, nokkurs konar unglingautgafa af 49er
sem er keppnisbatur & Olympiuleikunum. Var pessi tegund af bat valin af pvi ad hun er hradskreidari
og liklegri til ad haldast lengur i keppni & Leikunum.

bad er vilji stjérnar SiL ad pessi stefna sem sett er niina standi i tvd ar og sé endurskodud og uppfaerd
a Siglingapingi ad tveimur arum lidnum. Er stjérn dbyrg fyrir framkveemd og endurskodun stefnunnar
en han getur falid framkvaemdarstjéra SiL eda sérstokum verkefnisstjéra ad fylgja henni eftir og sja til
ad markmidum hennar sé nad.

Markmid afreksstefnunnar er ad skapa taekifeeri fyrir afreksfolk okkar ad na lengra & sinum
ibréttaferli og veita adstod a vidteekri pjalfun og undirbuningi til pattdku a erlendum siglingarmétum
eins og Olympiu- og Smapjédaleikum, Heimsmeistara-, Evrépu- og Nordurlandamétum. Til ad pessum
markmidum sé ndd er mikilvaegt ad siglingarfélog sinni sinum hlutverkum og skyldum og pvi vill stjérn
SiL leggja mikla dherslu & samstarf og samtal milli félaganna. Vill SiL taka upp vidara samhengi i
afreksstefnu sambandsins og taka einnig til kayaka og rédrabata pvi po pad starf sé ekki eins
afreksmidad sem stendur pd sér SiL fram & mikla moguleika. SiL sér um fjarmognun & hluta af
afreksstarfi og saekir um styrki til peirra adila sem sambandid hefur adgang ad.

Utan pessarar stefnu okkar eru staerri seglbatar yfir 6 mtr. med pyngda kili, sem krefjast réttinda.
Stefnan er unnin af stjérn SiL og forménnum siglingafélaga sem eru med keenustarf



2 Almenn patttaka i iprottinni og haefileikamoétun

Afreksstefnan og arangur hennar byggist fyrst og fremst 8 metnadi hvers idkanda fyrir sig.

Abyrgd og adkoma siglingafélaganna er studningur og adstod vid ad skapa teekifaeri fyrir pa idkendur.
Siglingar

Afreksstarf verdur ad haldast i hendur vid uppbyggingarstarf.

SiL hefur gefid Ut tveer kennslubaekur auk ndmskrar fyrir siglingar barna og unglinga og settar hafa
verid viomidunarreglur fyrir siglingarféloég sem snua ad 6ryggis- og skipulagsmdalum i barna- og
unglingastarfi. Vidmidunarreglurnar mida ad bestu adferdum ad erlendri fyrirmynd sem vidurkennd
er af Alpjoda siglingasambandinu (World Sailing).

A hveriju &ri taka pusundir barna og unglinga patt i siglingarndmskeidum a vegum félaganna en litill
hluti peirra skilar sér i skipulagt starf til keppni eda frekari =finga.

SiL hefur unnid ad pvi ad auka pjalfaramenntun og gerd var ndmskra fyrir pjalfara i samstarfi vid Si.
Kayak

Keppnum & kayak innanlands hafa fallid nidur undanfarin ar eda feekkad og ekki hefur verid mikil
asokn i keppnir erlendis. Ein astaeda pess er kostnadur vid ad hafa négu marga geeslubata og
Kayjaklubburinn a ekki gaeslubat.

Ef félog syna ahuga 4 ad keppa ad nyju er SIL reidubuid til ad adstoda pau eins og frekast er unnt.
Rédur

Kapprddur hefur legid nidri hérlendis sidan um aldarmaétin 2000.

Odru hverju hefur vaknad upp ahugi 4 ad hefja rédur & ny og er SiL reidubdid til ad veita adstod
hverjum peim sem vilja endurvekja rédur hér 4 landi eins og frekast er unnt.

2.1 Aldursvidmid og haefileikamotun

Siglingar

Born geta hafid siglingar fra 8 ara aldri og geta pau farid ad taka patt i afingum um leid og getu til ad
stjérna og sigla batunum er nad.

Flest byrja pau 4 ad keppa 4 einstaklings kaeanum (Optimist) en i peim keppnisflokki eru
aldurstakmorkin ad keppendur verdi ad vera yngri en 16 ara. Pau bérn sem stunda siglingar i pessum
flokki sem syna fram a getu til ad keppa vid sér eldri og reyndari keppendur geta tekid patt i
afreksstarfi SiL fra 13. ari. Engin aldurstakmork eru & 68rum batum en Optimist.

Pegar keppendur hafa ndd 16 ara aldri geta pau farid a Laser — pa eru i bodi mismunandi seglastzerdir
allt eftir pyngd vidkomandi einstaklings. Til ad taka patt i afreksstarfi @ Laser Radial eda Standard parf
viokomandi ad hafa nad 16 ara aldri og synt arangur i siglingum & vidkomandi bat.

Topper Topaz er ekki vidurkenndur alpjodlegur keppnisflokkur en frabaer sefingabatur fyrir pa sem
vilja keppa a tveggja manna kaenum.

Undanfarin ar hafa baest vid fleiri tegundir af batum sem auka fjolbreytnina svo sem RS TERA, RS
AERO sem eru einmenningskaenur.

Einnig eru komnir til landsins nokkrar tveggja manna kaenur af tegundinni RS FEVA sem henta sem
millistig @ milli Topper Topaz og 29er.”

Einnig hafa klubbar keypt kennslubata af gerdinni RS QUEST sem 2 eda fleiri geta siglt saman a.

Fyrir pa sem vilja fara lengra a tveggja manna kanum eru nua i bodi batar af gerdinni 29er sem er
alpjodlegur keppnisflokkur. En akvedin pyngd telst kjorpyngd eftir gerd bats og peim adsteedum sem
siglt er i.

bessi aukna fj6lbreytni i bataflota gefur einstaklingum meiri moéguleika til ad velja sér bat sem haefir
getu vidkomandi og feerir okkur vonandi fjolgun idkenda.



A kaenumétum SIL er keppt & Optimist, Laser og opnum flokki med forgjof pessum batum og stjérn
SiL fylgist med urslitum méta, drangri og astundun keppenda.

Kayak

Morg born fa taekifaeri til ad kynnast kayakrddri a leikjandmskeidum en afar fa stunda ipréttina nema
i félagsskap med foreldrum sinum.

2.3 Nuverandi stada og markmid

Gott samstarf milli baejarfélaga og siglingarklubba i landinu hefur nad ad kynna siglingar fyrir bornum
og unglingum. A hverju sumri eru haldin sumarnamskeid par sem pusundir barna fa ad kynnast
siglingum og rédri, baedi kayak og hefdbundnum rédri, en pvi midur skilar pad gdda starf ekki
morgum idkendum inn i iprottina.

Askorun naestu ara verdur pvi i ad byggja upp 6flugra starf og skyrari heefileikamétun innan félaganna
med skyrri stefnumdétun SiL. Med aukinni samvinnu siglingarfélaganna og adstod sambandsins eykst
moguleiki a ad fjolga iokendum, hvort sem er til keppnis- eda skemmtisiglinga. Med auknum fjélda
iokenda staekkar hépur patttakanda i starfinu og par med aukast moguleikar i afreksstarfinu.

3 Afrekstarf og afkreksiprottafélk SiL

Siglingar

Skraning & heimslista er flékin vegna fjolda flokka sem rétt hafa til heimsmeistarakeppni.
Olympiskir bataflokkar eru 10 talsins og Alpjédasiglingasambandid heldur utan um pann malaflokk.
Skilgreining SIL & afrekum er stada & peim listum.

Kayak

Hefjist keppnir aftur & kayak mun SiL adstoda vid stefnumdrkun afreksiprétta i samstarfi vid pjalfara
og pau félog sem iprottina stunda.

Rédur

Hefjist rédur & ny mun SiL adstoda vid stefnumdrkun afreksiprétta i samstarfi vid pjalfara og pau
félog sem iprottina stunda.

3.1. Krofur um astundun og afingamagn

Afreksefni

Afreksefni er ipréttamadur sem synir getu og eiginleika sem skara fram ur keppendum & svipudum
aldri og er liklegur til ad verda afreksmadur med videigandi studningi og pjalfun. Afreksefni i
landsshép SIL er hépur efnilegra ipréttamanna og telst liklegur til ad taka vid kefli afreksmanna med
aukinni faerni og getu. Eftir atvikum og tilefni eru afreksefni valin af stjérn SiL i unglingalandslid med
pad fyrir augum ad taka patt i t.d. Nordurlandamati.

Afreksefni er einstaklingur sem hefur synt gédar framfarir og hefur nad 1-3 seaeti a flestum métum
innanlands undanfarinna ara.

Afreksmadur

Keppandi sem hyggst taka patt i afreksstarfi SIL parf ad taka patt i reglulegum afingum sins félags og
keppnum SIL. Setja parf timasetta daetlun um drangur og markmid keppanda i samstarfi vid SiL, sem
fylgist med framvindu pjalfunar og veitir studning og adhald.

SiL setur krofu & ipréttamenn i afreksstarfi ad peir stundi siglingazefingar naer daglega pegar vedur
leyfir. Hann parf ad na tokum a batnum i 6llum tegundum vedurs og i 6llum adstaedum. Einnig parf
ibréttamadurinn ad stunda taekni-, styrktar- og polafingar allt arid.

Ef bau atridi efinga sem parf til ad na settum markmidum eru ekki i bodi hérlendis bydur SiL fram
adstod, t.a.m ad finna videigandi afingabudir erlendis og/eda erlenda pjalfara.

Afreksmadur einstaklingur hefur ndd 1-3 saeti a flestum mdétum innanlands undanfarinna dra, keppir
og/eda afir erlendis lika.



3.2 Skilgreiningar & landslidsverkefnum
Siglingar
Landslidsverkefni i siglingum eru eins og i 68rum greinum skipt eftir aldurhépum
Aldurshéparnir eru t.d.
1. yngrien 16 ara 4 Optimist
2. 16-18 ara a t.d. Laser Radial
3. 18 draogeldri 4 t.d. Laser Radial og Laser Standard

auk pess sem skipting er & milli greina adstod, t.a.m ad finna videigandi aefingabldir erlendis og/eda
erlenda pjalfara.
fslandsmot Evrépumét Smapjodaleikar

(Siglingar hafa ekki verid

keppnisgrein a sidustu

Smapjodaleikum)

Nordurlandamét Heimsmeistaramot Olympiuleikar
Kayak

Engin landslidsverkefni eru i kayakrddri sem stendur.

Rodur

Engin landslidsverkefni eru i kayakrddri sem stendur.

3.3 Nuverandi stada og markmid
Vid eigum nokkra efnilega afrekssiglara i dag og er fullur vilji sambandsins ad stydja pau til frekari
dada. Askorunin sem SiL stendur frammi fyrir er ad pessi iprétt er frekar famenn og flékid er ad
ferdast med bata a milli landa og pess vegna hofum vid hingad til leigt bata a afingarbidum og i
keppnum erlendis og tekid p.a.l. ahaettu 4 asigkomulagi leigubata.
Stjérn SIL stefnir ad pvi ad koma & reglulegum heimséknum hépa hédan til ad baeta pjalfun og lengja
siglingartimabilid. Einnig verdur ahersla 16gd a ad veita hépnum taekifeeri 4 ad keppa og 6dlast
reynslu @ Nordurlanda- og Evréopumaotum.
Arid 2020 tokst ad koma 2 kaenusiglurum i Emerging Nations program hja World Sailing.
Markmidin eru ad
1. Stydja unglinga (undir 16-18 dra) sem hafa skarad framur og eru valdir af stjérn SiL til pattdku
a Nordurlandamaéti.
2. Stydja eldri keppendur sem hafa skarad framur og eru valdir af stjorn SiL til pattoku til
patttoku @ Nordurlandamdtum og 6drum motum.

Langtimamarkmid SiL er alltaf sett & ad koma siglingarmanni/-konu & Olympiuleikana.

4 pjalfarar

Félogin sja ad mestu um ad rada haefa pjalfara til ad sinna sinum idkendum og undirbua pa til keppni.
Félogin hafa sina eigin markmidsssetningar og afreksstefnur en vinna naid med SiL til ad undirbua
landslid og afreksstarfid almennt.

Arlega heldur SIL afingabudir par sem siglingafélk allstadar af landinu kemur til ad afa saman, par fa
pjalfarar einnig taekifaeri til ad leera af hverjum 68rum og leggur sambandid til yfirpjalfara i pessar
2fingabudir og er hann séttur erlendis fra.

SiL hefur ekki gert krofur til félaganna um haefni pjalfara. Flestir pjalfarar hafa verid fyrverandi eda
eldri siglingamenn. SiL telur aeskilegt ad pjalfarar saeki pjalfaranamskid iSi.

4.1 Hvernig a ad efla haefni pjalfara i iprottagreininni

iSi heldur Gti pjalfarandmskeidum & premur stigum og er zetlast til ad sérhaefing pjalfara sé tekin

samhlida pridja stigi. Auk pessarar menntunar er zetlast til ad pjalfarar seeki skyndihjalpar- og
oryggisbatanamskeid. Siglingasamband islands stendur fyrir reglulegum pjalfaranamskeidum t.d. {



tengdlum vid aefingabudir fyrir siglingapjalfara og pjalfarar eru hvattir til ad saekja sér aukna
menntun, hvort sem er hja iSi eda erlendis.

Ekki er sérstok afrekspjalfun hér a landi par sem ekki eru til pjalfarar sem hafa naega menntun eda
pbekkingu & stérum og krefjandi siglingakeppnum. bvi verdur ad leita at fyrir landssteinana ad haefum
pjalfurum til ad taka ad sér slik verkefni.

SiL og/eda féldgin standur fyrir ndmskeidum fyrir pjalfara i medferd dryggisbata.

Arid 2020 tokst ad koma 2 islenskum pjalfurum i Emerging nations program hja World Sailing. Vonir
standa til ad petta skref skili okkur framférum i pjalfun.

SiL leitar eftir leidum til ad baeta gaedi pjalfunar.

Skammtimamarkid (naestu 2-4 ar)eru ad pjalfarar fari & pjalfaranamskeid IS og fari 4 namskeid med
erlendum pjélfurum hja SIL.

Langtimamarkid er ad koma menntun og reynslu amk eins siglingapjalfara a sama stad og gerist {
nagrannaléndum 4 naestu 5 arum med pad ad markmidi ad hann geti stutt betur vid landslidsverkefni

4.2 Nuverandi stada og markmid

S6kum pess hversu fdmenn ipréttagreinin er getur reynst erfitt ad manna pjalfarastodur.

Markmid SIL er ad med 6flugu uppbyggingarstarfi og aukinni keppnisreynslu erlendis audveldi pad ad
fjdlga menntudum og haefum afrekspjalfurum i ipréttinni innanlands.

5 Adstadan i dag og markmid

Siglingar

Adstada til siglinga vid islandsstrendur er almennt géd en erfitt er ad halda Gti siglingum utanhuss allt
arid. Stjorn vill pvi efla samstarf & milli siglingafélaga til ad auka taekifzeri idkenda til afinga vid
mismunandi adstaedur yfir vetrartimann. Miklir méguleikar eru a afingum yfir veturinn mead tilliti til
vedurs og birtuskilyrda en leggja pyrfti aherslu 4 taekni- og styrktaraefingar innanhuss. Askorun
pessara stjérnar er samt ad finna leidir til ad fullnaegja porfum til innanhdss afinga med tilliti til
adstodu og bunadar. Einnig er sterkur vilji okkar ad koma upp fagteymi til ad halda utan um i6kendur
sem afa eftir pessari afreksstefnu og stydja vid pjalfara.

Adstada i landi er mismunandi eftir siglingafélogum og pvi er mikilvaegi samstarfs mjog skyr. Fjolga
barf 6ryggis-/pjalfarabatum hja siglingafélogum til ad koma 4 mats vid alpjédleg viomid um oryggi vid
bjalfun og siglingakennslu. Stadan i 6ryggis- og pjalfarabatum er mismunandi milli félaga.

Flutningur a keppnisbatum til og frd landinu er dyr og timafrekur og hingad til hefur lausnin verid ad
leigja bata til keppni erlendis og getur astand peirra verid mismunandi. Best veeri ad koma sér upp
keppnisbatum a meginlandi Evrépu i tengslum vid sefingasvaedi og nyta pa til keppni @ métum i
Evrépu.

Flutningur a keppnisbatum og 6ryggisbatum vegna keppni innanlands er lika dyr og timafrekur.
Kayak

Askorun til zefinga & kayak eru adallega vegna vedurs, vinda og dldugangs en stjorn SiL er tilbuin ad
adstoda kayaksamfélagio til ad leita lausna a pvi svo haegt sé ad halda formlegar keppnir reglulega.
Rédur

Adstaedur fyrir rodur eru @ margann hatt erfidar hér a landi pvi pad er engin sérhénnud adstada til og
pvi purfa menn sem aetla sér ad stunda ro6ur ad gera pad utanhuss, a sjé eda votnum. Aftur og eina
ferdina enn stondum vid frammi fyrir dskorun i vedri, vindum og 6ldugangi. En ef dhugi vaknar a
pessari tegund iprétta aftur er vilji stornar til ad adstoda og stydja vid pad starf.

6 Fjarmognun

Arlega leggur SIL fé i sj6d til ad maeta utgjoldum vegna afreksstarfs. Upphaed sjédsins er sampykkt &
Siglingapingi i fjarhagsaaetlun hvers ars.

SiL mun ad auki saekja um styrki til IS og einkaadila til ad koma til méts vid kostnad keppanda. Gert er
rad fyrir ad landslidsfolk purfi ad greida helming pess kostnadar sem tilfellur vegna afreksstarfs en
hinn helminginn geta pau sjalf m.a. sétt til eigin siglingafélags, iprottahérads og/eda baejarfélags.



Azetlanir um fjarmognun eru unnar af stjérn og framkveemdastjéra Siglingasambandsins og eru lagdar
fyrir Siglingaping til sampykktar ar hvert.



